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10,11, 12 de dezembro 2021
BRASIL

REGULAMENTO XVI GRAND PRIX DO MERCOSUL
A. DAS CONDICOES DE PARTICIPACAO E INSCRICOES

As inscricdes somente serdo feitas diretamenteo pelo site da Associagédo Nacional de
Atletismo Master (ABRAM) individualmente para atletas estrangeiros e atletas braileiros.
www.abrambrasil.com.br

Aos atletas sera permitida a participacdo conforme op¢cbes descritas no Formulario de
Inscricao.

E obrigatdrio colocar uma marca de referéncia no formulario de inscricdo e colocar o
comprovante de depdsito no caso de atletas do Mercosul com codigo fornecido pela
Western Union ( de sua cidade)

As inscricfes do exterior serdo validadas pela Associacdo Nacional de cada pais
correspondente. Estar em dia com anuidade.

B. CRONOGRAMA

DATA PROGRAMA INICIO FINAL
10 de dezembro | Entrega Kits 10h &s 12h | 13h30 as 16h30m -Sogipa
10 de dezembro | Congresso Tecnico | 19h30m On line ( plataforma zoom)
10 de dezembro | 1° dia de Provas 14h Cross Coutry
11 de dezembro | 2° dia de Provas | 07h 18h30- Final das Provas
12 de dezembro | 3° dia de Provas | 07h 18h30- Encerramento Competicéo

C- DA COMPETICAO

1. Regras oficiais

O XVI GRAN PRIX DO MERCOSUL, sera realizado obedecendo as regras da IAAF
adaptada ao Atletismo Master de acordo com a WMA e a este regulamento.



http://www.abrambrasil.com.br/

2. Local de realizacéo

a) As Provas de Pista /Campo — Serdo realizadas no Estadio José Carlos Daudt ( Pista de
Atletismo da Sogipa0O Rua Barédo do Cotegipe 400- Bairro Sdo Joao -Porto Alegre /RS

b) A Prova de 8 km- Cross Country — Sera realizada no caminho alternativo dentro da
Sogipa.

3. Peiodo de Incri¢cdes

As inscricdes deverdo ser impreterivelmente confirmados até o dia 30 de novembro de
2021 e serao efetivados com o pagamento da taxa de Incricdo conforme tabela abaixo.

Uma vez efetuada a inscricdo nao havera troca de provas.

VALOR DA INSCRIQAO PROVAS
USD 50 ( délar) direito 3 provas + revezamentos
USD 10 ( délar) para cada prova adicional

4. COMO EFETUAR O PAGAMENTO - APENAS ATLETAS ESTRANGEIROS

Conforme orientacdo da Organizacdo devera ser feita ATRAVES DE LOJAS DA
WESTERN UNION

www.lojasdawesternunion em... ( sua cidade)
Fazer pagamento da inscricdo em nome de Rosa Ibarra Biléssimo ( Porto Alegre-RS)

Aposs 0 pagamento a loja ira fornecer o codigo que devera ser colocado na ficha de
Inscricdo e enviado para o email: contato@abrambrasil.com.br

A cépia deverd ser ser enviada para o email da ABRAM para validagao junto a
organizagéo do evento.



http://www.lojasdawesternunion/
mailto:contato@abrambrasil.com.br

5. COMO EFETUAR PAGAMENTO- ATLETAS BRASILEIROS- CONTA BANCARIA

Nome: ABRAM -Associagao Brasileira de Atletismo Master
CNPJ: 71.729.479/0001-40

Banco: Banco do Brasil S.A

Agéncia: 2905-x

Conta: 143445-4

Data limite para inscricao:

A DATA LIMITE para as inscricdes pelo site € o dia 30/11/2021. As inscri¢Ges que
chegarem posteriormente NAO SERAO ACEITAS.

5. Homologacéao das Incrigfes

Os Atletas s0 terdo suas inscricdes homologadas se estiverem em dia com sua entidade
de seu pais.

6. Daidade e categorias
Poderdo se inscrever atletas de ambos os sexos com 30 ( tinta anos) de idade ou mais

completos no dia 10/11/2021. As categorias serao divididas por faixas etarias de 5 em 5
anos, masculino e fiminino.

7. Arbitragem

1.Seréo de responsabilida da Federacdo Gaucha de Atletismo ( FAERGS)

8. Dos técnicos e representantes de cada pais

Os técnicos e representantes ndo poderdo permanecer na pista ou campo em hipétese
alguma.

9. Premiacao

Serdo premiados com medalhas os atletas classificados nos 03 ( trés) primerios lugares
de cada prova na categoria, masculino e feminino para todos os participantes de todos os
paiises.




OBS: A ultima cerimonia de Premiacao do dia sera para as provas que terminarem até as
17h. Para as provas que terminarem depois das 17h a Cerimonia de Premiag&o dera

realizada na manha seguinte.

10. Retirada di Kit

Os kits serdo entregues na sexta -feira , das 10h as 14 h, e das 13h30m as 16h30m, no
Pértico principal da Sociedade Ginastica Porto Alegre ( SOGIPA) localizado na Barédo do
Cotegipe 415. Eles podem ser retirados por cada um dos atletas, pessoas autorizadas,
ou seus delegados.

11. Faixas etarias

IDADE MASCULINO | FEMININO IDADE MASCULINO | FEMININO

30 a 34 anos M30* F30* 65 a 69 anos M65 F65
35 a 39 anos M35 F35 70 a 74 anos M70 F70
40 a 44 anos M40 F40 75 a 79 anos M75 F75
45 a 49 anos M45 F45 80 a 84 anos M80 F80
50 a 54 anos M50 F50 85 a 89 anos M85 F85
55 a 59 anos M55 F55 90 a 94 anos M90 Fo0
60 a 64 anos M60 F60 Acima

12. Provas do GRAN PRIX- Masculino e Feminino

100, 200, 400 metros rasos
800, 1500, 5.000, 10.000 mil metros
80, 100, 110, 200, 300 e 400 metros com Barreiras
2.000 e 3.000 metros com Obstaculos
3.000 e 5.000 metros Marcha Atlética
Saltos: Altura, Distancia, Triplo e Vara
Arremesso: Peso

Lancamento: Disco, Dardo, Martelo e Martelete
Provas de Cross Coutry 8km

Revezamentos: 4x100, 4x400

13. Cronograma das provas de pista e campo- Finais




400 e 800 metros: Provas corridas diretamente em final por tempo, as séries seréo
compostas e as raias serdo atribuidas pela melhor marca informada no Formulério de
Inscricao.

1500 metros: Provas corridas diretamente em final por tempo, serdo compostas com
base nos resultados fornecidos na inscricdo. As séries serdo de preferéncia de 16 atletas
ou menos. Os resultados serdo combinados de todas as séries de cada categoria.

5.000 metros: As séries de 5.000 metros nao terao mais de 24 atletas
10.000 metros: As séries de 10.000 metros nao terdao mais de 27 atletas.

Obstaculos: As especificacdes e regras de obstaculos deve seguir as regras da
IAAF/WMA . As séries serdo de preferencia de 16 atletas ou menos. Os resultados finais
serdo de preferéncia de 16 atletas ou menos. Os resultaods finais serdo combinados de
todas as séries de cada categoria.

14.Prova de Pista - Eliminatérias e Séries e desclassificacao

Sao previstas séries eliminatérias apenas nas corridas de 100m e 200m, quando o
namero de inscritos justificar tal procedimento. As demais corridas serdo corridas em final
por tempo.

Nas provas de 100m e 200m rasos, quando o numero de inscritos na categoria de
idade ndo justificar a realizacdo da semifinal a prova sera corrida como FINAL no
horario da semifinal.

A melhor marca informada no formuléario de inscricdo sera levada em consideracdo desde
gue seja informada a competicdo onde a mesma foi obtida. Os que nao informarem ou
agueles em gque néo se tenha nenhuma informacéo serdo alocados nas raias a critério da
arbitragem.

Nas provas de velocidade a 12 queima (Adverténcia para o atleta), a 22 queima
(Desclassificacédo para o atleta reincidente).

Em 5.000 e Marchas os atletas a partir de certo momento e a critério do arbitro podem ser
direcionados para as duas raias externas a qualguer momento, ou até cinco minutos do
inicio da préxima corrida.

15. Provas de Campo

Nas provas de campo, exceto o salto em altura, todos os competidores inscritos teréo
direito a 3 (trés) tentativas. Se houver mais do que 08 (oito) atletas na categoria de idade,
ao final da terceira série de tentativas os oito melhores competidores terao direito a mais 3
(trés) tentativas. Se houver 8 (oito) ou menos em cada categoria de idade cada
competidor tera direito a 6 (seis) tentativas

OBS.: As provas que nao tiverem inscritos nas categorias serdo canceladas.



ANEXO: ESPECIFICACOES DOS IMPLEMENTOS

MULHERES
Categoria Martelo Peso Disco Dardo Martelete
W 30-49 4 kg 4 kg 1.0 kg 600 g 9.080 kg (20 libras)
W 50-59 3kg 3 kg 1.0 kg 5009 7.260 kg (16 libras)
W 60-74 3 kg 3 kg 1.0kg 50049 5.450 kg (12 libras)
W 75+ 2kg 2 kg 750 kg 400 g 4.000 kg (8.9 libras)
HOMENS
Categoria Martelo Peso Disco Dardo Martelete
M 30-49 7.260 kg (16 libras) 7.260 kg (16 libras) 2.0 kg 800¢g 15.880 kg (35 libras)
M 50-59 6 kg 6 kg 1.5kg 700 g 11.340 kg (25 libras)
M 60-69 5kg 5kg 1.0 kg 600 g 9.080 kg (20 libras)
M 70-79 4 kg 4kg 1.0 kg 500 g 7.260 kg (16 libras)
M 80+ 3 kg 3K 1.0 kg 400 g 5.450 kg (12 libras)

16. Marcha na Pista

Todos os arbitros, além de ser qualificados seguirdo a regras e regulamentos da
IAAF/WMA. O quadro de desqualificacéo sera posicionado préximo a linha de chegada. O
guadro mostrara o numero de peito, os cartdes vermelhos atribuidos e os atletas
desqualificados. Apenas o Arbitro Chefe pode desqualificar um atleta e havera arbitros ao

longo do percurso para detectar as infracdes a regra.

17. NUmeros de Provas

Cada atleta podera participar pela inscricdo de 03 provas individuais e quantas adicionais
pretender. A lista com 0 nome dos competidores e respectivas provas nos quais estejam

inscritos serdo divulgadas no Site Oficial e no local da Prova. www.abrambrasil.com.br.

OBS: NAO SERAO ACEITOS INSCRICOES NA HORA, NEM TROCA DE PROVAS.




18. Chamadas para confirmacgéo

Todos os atletas inscritos deverdo confirmar sua participagdo na camara de
chamada que sera divulgada a todo instante pelo locutor do evento

Na confirmacao da realizacdo das provas, o atleta deverd apresentar o seu numero
de inscricdo no XVI GRAN PRIX DO MERCOSUL com documento de identificagdo com
foto.

O atleta que ndo comparecer a camara de chamada no horéario estabelecido,
estara automaticamente fora da prova.

wox ATENCAO PARA OS HORARIOS DA CAMARA*+**

ENTRADA NA CAMARA ENTRADA PARA PROVA
CORRIDAS 20 minutos antes 10 minutos antes
CORRIDAS COM BARREIRAS 25 minutos antes 15 minutos antes
REVEZAMENTOS 25 minutos antes 15 minutos antes
SALTOS (altura, distancia e triplo) 30 minutos antes 20 minutos antes
LANCAMENTOS 45 minutos antes 30 minutos antes

18. NUmero de Peito do Atleta

Todos os atletas receberdo um nimero para ser usado na parte frontal, exceto nas provas
especiais e que o arbitro julgar conveniente. Os niumeros ndo devem ser dobrados ou
cortados. Isto levara a uma desqualificacdo. Nas provas de revezamento, os atletas
usardo seus numeros individuais.

19. Uniformes

Os atletas deverdo usar uniformes de seu pais. Assim como todos os participantes dos
revezamentos deverao obrigatoriamente estar usando camisetas iguais.

20. Patrocinador no Uniforme

E permitido a propaganda de patrocinador no uniforme dos atletas desde que n&o cubra o
namero de peito. Sendo vetado patrocinio que se relacione a fumo, bebidas alcodlicas ou




produtos incompativeis com a prética esportiva.
21. Sapatilhas de Prego

Os pregos dos sapatos dos atletas serdo verificados pela Camara de Chamada,
para garantir que eles cumpram as regras da IAAF. Quando a competicao for realizada
em uma superficie sintética, os pregos ndo devem ser superiores a 5 mm, exceto no Salto
em Altura/Alto e Langcamento do Dardo, onde nédo devem exceder 12 mm.

22. Aquecimento

Os Atletas devem realizar o seu aquecimento nas areas externas a pista. O aquecimento
final das provas de campo sera nos respectivos locais das provas.

23. Marcadores

(a). Em todas as provas de campo onde se utilize um corredor poderdo ser colocadas
marcas ao longo do mesmo, exceto no Salto em Altura, onde as marcas poderdo ser
colocadas dentro da area de impulsdo. Um atleta pode colocar uma ou duas marcas
(fornecidas ou aprovadas pelo Comité Organizador) para auxilid-lo em sua corrida e
impulsdo. Se tais marcas nao forem fornecidas, ele pode usar uma fita adesiva, que néao
seja giz ou similar, nem qualquer outra pode ser colocada dentro ou ao lado da area de
gueda.

(b) . Para lancamentos a partir de um circulo, um atleta pode usar somente uma marca.
Esta marca podera ser colocada no solo ou na area imediatamente atras ou adjacente ao
circulo. Ela deve ser temporaria, em posicdo somente para a duracdo de tentativas do
préprio atleta e ndo podera impedir a visdo do arbitro. Nenhuma marca pessoal (além
daquelas previstas na Regra 187.21) poder ser colocada dentro ou ao lado da area e
gueda.

24. Afericdo dos Implementos

A organizacao oferecera os implementos necessarios ao desenvolvimento das provas de
Pista e Campo. Implementos pessoais serdo permitidos se estiverem em conformidade
com as especificacbes das regras. Os Atletas que desejarem utilizar seus implementos
deverdo entregar na Camara de chamada 50 minutos de antecedéncia ao horério de
inicio da prova, para serem aferidos pelo arbitro Geral de Campo, com identificacdo de
nome e prova do atleta.

25. Acesso na Pista ou Campo:

Os atletas somente poderdo entrar ou sair da pista ou do campo de atletismo quando
acompanhados por um oficial da competigéo.



OBS.: Depois da entrada em campo dos atletas, nenhum retardatario sera admitido.

26.Revezamentos Masculino / Feminino

A confirmacéo dos nomes para os Revezamentos 4x100, 4x400 seré realizada pelo
diretor técnico ou responsavel pela delegacéo do seu clube ou equipe na secretaria do
evento até quatro horas antes do horario previsto para a prova.

Nas provas de revezamento a composi¢cao das equipes serd por categoria de 05
em 05 anos, e ter no minimo 1 (um atleta) da categoria, podendo complementar a equipe
com atletas de maior idade, devendo o atleta da categoria fechar a prova.

*cada equipe poderad participar dos revezamentos com apenas uma equipe por
categoria e sexo

27. Resultados

Serao afixados nos murais junto a pista os boletins conforme resultado final das provas.

28. A ultima Ceriménia de Premiacdo do dia sera para as provas que terminarem até
as 17h00. Para as provas que terminarem depois 17h00 a Cerimbnia de Premiacdo sera
realizada na manha seguinte.

29. Fotos no local da Prova

Fotos profissionais serdo tiradas no local, ndo serd permitida a circulacdo de pessoas
tirando fotos ou filmagens nos locais das provas, apenas os fotografos credenciados para
0 evento.

30. Protestos e Recursos

1. Tribunal de Apelacdo: Sera composto por 5 membros, Presidente da ABRAM diretor
técnico da ABRAM, um representante da Arbitragem, e 02 representantes de equipes
participantes de outros paises.

2. Recursos: devem ser feitos em conformidade com as regras da IAAF / WMA. Os
protestos de uma prova ou resultado o atleta pode fazer diretamente ao Arbitro, de
preferéncia ao Arbitro Chefe da Prova.

O arbitro ir4 considerar os fatos de acordo com as circunstancias e as regras WMA/IAAF
e tomar uma decisdo no local, que pode ser oral ou escrita. Caso 0 atleta discorde,
podera entrar com recurso por escrito assinado pelo mesmo, seu delegado em até trinta
(30) minutos do término da prova em formulario cedido pela organizacédo e acompanhado
de um pagamento de R$ 100,00 (este valor devera ser devolvido ao autor caso o protesto



seja procedente.

31. Servigos de Ambulancia e Fisioterapia

No local do evento tera ambulancia

32. Alteracdes desse regulamento

A organizagao do XVI GRAN PRIX MERCOSUL, reserva-se no direito de alterar qualquer
item acima apods o término das Inscri¢des.

33.Cerimonial de Abertura

1. Os Atletas devidamente uniformizados, representando seu pais, deverdo concentrar-se
ao lado da pista de atletismo.

2. Hasteamento das bandeiras- O hasteamento sera feito com a bandeira do Brasil,
ABRAM.

3. Execucao do Hino Nacional.

4. Palavra das autoridades presentes e dos Presidentes das entidades oficiais

34. Juramento do Atleta

“Juro competir no XVI GRAN PRIX DO MERCOSUL de Atletismo Master em Porto
Alegre respeitando as regras, meus adversarios e o publico aqui presente, para
engrandecimento do atletismo.

35. Resultados Finais

Serao postados no site das entidades oficiais organizadores da Competicdo com a maior
brevidade.

www.abrambrasil.com.br

Hospedagem:
Serdo disponibilizados no site da organizacdo relagédo de hotéis credenciados.
Informacdes das conveniéncias dentro do Clube

Nas dependéncias do clube pode se encontrar: saldo de beleza, loja de produtos naturais,
farmacias, além de banheiros grandes com chuveiros quentes, masculino e feminino,
centro médico dentro do clube além de ambulancias na pista.

Visite o site do clube para melhor conhecimento da estrutura; www.sogipa.com.br


http://www.abrambrasil.com.br/

AVISO IMPORTANTE

Lembramos que, em respeito aos protocolos impostos pelas autoridades sanitarias, sera
exigida de todas as pessoas, INCLUSIVE ASSOCIADOS DA SOGIPA, a apresentacao
do comprovante de vacinacao para acesso ao XVI GRAN PRIX DO MERCOSUL, que
seré realizado nos dias 10,11 e 12 de dezembro de 2021.

Importante avisar que dependendo de novas liberacdes por parte das autoridades e da
SOGIPA, manteremos a seguranc¢a no evento e o respeito as regras.
Sera exigido o uso de mascaras e a manutencao do distanciamento durante o evento.



